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Autismustherapie | (Grundkurs)

Berufsbegleitende Weiterbildung in Kooperation mit
der Deutschen Gesellschatft flr Verhaltenstherapie
e.V. (DGVT)
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Zielsetzung und Zielgruppe der Fortbildung

Tiefgreifende, neurobiologische Stdérungen in derfnAbbme und Verarbeitung von
Informationen und sozialen Reizkomplexen fuhrenaagistischen Kindern zur Entwicklung
eines andersartigen Kommunikations- und SozialVenhs und haben meist eine schwere
Lernstérung zur Folge. Fur Autismustherapeuten lespiedaher die Methoden der
Verhaltenstherapie und Lernpsychologie eine domende Rolle. Alle therapeutischen
MalRnahmen mussen auf das jeweilige autistische Kl seine speziellen Stérungen und
Ressourcen zugeschnitten werden. Dabei werdennElterdas therapeutische Konzept

integriert.

Die Fortbildung orientiert sich an den neuestenebBngssen der Autismusforschung -
vorwiegend aus dem anglo-amerikanischen Raum: tnUWeA und Grol3britannien gibt es
eine Fulle wissenschaftlich gut evaluierter thewtigeher Konzepte zum Aufbau von
Lernstrategien, der Forderung von Kommunikatiorzi&oerhalten und der Selbstéandigkeit
sowie zum Abbau von Verhaltensproblemen. Die Tainer werden in die Basisstrategien
der, Autismusspezifischen Verhaltenstherapie (AVT) eingefihrt.

Die Teilnehmerinnen lernen auflerdem, autismusspelzd Diagnostikverfahren und

spezielle Friherkennungs- und Fruhférderkonzepteusetzen. Schwerpunkt des Kurses ist
die verhaltenstherapeutische Arbeit an den Komnaimhks- und Interaktionsstérungen

autistischer Kinder sowie der Aufbau alternativemkmunikationsformen.

Zielgruppe und Voraussetzungen

Das Fortbildungsangebot richtet sich an Sozialpégemen, Heilpadagoginnen,
Ergotherapeutinnen, Psychologinnen, Arztinnen, éghnen (oder vergleichbare
Qualifikationen), die mit autistischen Kindern, éadlichen und Erwachsenen arbeiten.
Grundvoraussetzung ist ein Ausbildungs- oder  (fdobhschulabschluss in einem
padagogischen oder psychosozialen Berufsfeld. Bim@hmerlnnen missen die Mdglichkeit
haben, wéahrend der Fortbildung mit mindestens eiaemnstischen Kind/Jugendlichen zu

arbeiten.

Abschluss der Fortbildung

Die Teilnahme an der Fortbildung wird mit eineriahmebescheinigung der DGVT und des
IFA bestétigt. Teilnehmerinnen, die die Fortbildumgt einem Zertifikat ,Fortbildung in
Autismustherapie” abschlielRen wollen, mussen hieine Fallarbeit erstellen und diese in
einem  Abschlusskolloquium vorstellen. Die Kosten r fidie Teilnahme am
Abschlusskolloguium betragen zusétzlich 160.- Hund sind nicht in der Teilnahmegebihr
enthalten. Das Zertifikat berechtigt zur Teilnahame Aufbaukurs zum ,Autismustherapeuten
(AVT) (DGVTI/IFA)“,
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Fortbildungsinhalte und Methoden

Das Curriculum orientiert sich an Prinzipider autismusspezifischen Verhaltenstherapie
und neurobiologischen Erklarungsmodellen fiir aigtbies Verhalten. Es werden
evidenzbasierte Verfahren zur Behandlung von Autsrorgestellt.

Ursachen / Entwicklungsneurobiologie

« Atiologie / Symptomatik / Neurobiologische Erklagsmodelle / Folgen der Stérung fur
die Wahrnehmung, das Lernen, das Verhalten, dierdanikation und Interaktion

Diagnostik

e DSMIV/ICD-10/ADI/ ADOS / CHAT / andere wiclge diagnostische Instrumente

* Friherkennung

Beobachtungs- und Testverfahren

» Spezielle Test- und Beobachtungsverfahren fur @sdie Kinder (u.a. PEP, AAPEP)

* Planung von Verhaltensbeobachtungen / Analyse ldemEKind-Interaktion / Einsatz
von Video

Insight / Selbsterleben

» Selbstkonzept, friihe Entwicklung, Lern- und Wahmahgsauffalligkeiten autistischer
Menschen, Eigenberichte

Frahforderung / Elterntraining

» Konzepte zur intensiven Fruhférderung / Das BreRi@rntrainingsprogramm / Lovaas-
Forderkonzepte

Autismusspezifische Verhaltenstherapie

* Verhaltensanalyse / Lernpsychologische Methoden Zufanund Abbau von Verhalten /
Aufbau einer Einzellernsituation / Arbeit im Disteeélrial Format / Natural Learning /
Generalisierung / Prazisionslernen / Erstellung Memprogrammen / Datennahme

* Das STEP-Programm (Bernard-Opitz): Methode undi@uum.

Abbau von Stdrverhalten

» Strategien zur Reduktion von Aggressionen, Selbigtizeing, Stereotypien, Zwangen

Spezielle Verfahren fur die Therapie

* Der TEACCH-Ansatz

* Das Video-Interaktionstraining

Aufbau von Sprache und alternativer Kommunikation

e Sprachférderung / Kommunikation Uber Gebardenrradtere Kommunikationssysteme /
Einsatz von PECS

Asperger-Storung / High-functioning-Autismus

» Diagnostik / Merkmale / Spezielle Therapieverfahir&ozialtraining

Elternarbeit / Kooperation mit Einrichtungen

« Elternberatung und -training / Generalisierungaeri Alltag / Forderung autistischer
Kinder in der Schule / Kooperation mit Kindergart&chule, Werkstatt

Institut fir Autismusforschung Hans E. Kehrer e. V.
Dr. Ragna Cordes, Herbartstr. 12a, 28757 Bremen
Hermann Cordes Tel./Fax: 0421 63 16 87; E-Mail:des@uni-bremen.de
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Dozentlnnen
Bernard-Opitz, Vera, Dipl.-Psych., Dr. phil, AsssBcofessor, Klinische Psychologin,
Kalifornien (USA). Entwicklung des STEP-Programmes.

Brauns, Axel, Autist. Schriftsteller und Autor ddsches: ,Buntschatten & Fledermé&use*
(Forderpreis der Stadt Hamburg 2000), Ausbildusdgsatuerfachangestellter, Hamburg.

Cordes, Hermann, Padagoge, Vorsitzender des lssfituAutismusforschung Hans E.
Kehrer e.V. (IFA), Bremen.

Cordes, Ragna, Dipl.-Psych., Dr. phil., Kinder- undiendlichenpsychotherapeutin,
Fortbildung, Supervision, Beratung, Bremen.

Duketis, Eftichia, Dr. med., Klinik fir Psychiatnend Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters, Frankfurt am Main.

Heinrich, Johannes, Dipl.-Psych., Fortbildung, Bemg, Spezialgebiet aggressives Verhalten,
Trier.

Lechmann, Claus, Dipl.-Psych., Psychologischer Rstyerapeut, Leiter des Autismus-
Therapiezentrums Kaoln.

Olk, Bettina, Prof. Dr., School of Humanities anackl Sciences, Jacobs University Bremen.
Pfeiffer, Frederik, Dipl.-Sozialpadagoge, PECS-fieai Autismus-Therapiezentrum Kalin.
Poustka, F., Prof. Dr. med, Facharzt fur Kinderd dngendpsychiatrie und -psychotherapie,
Frankfurt am Main.

Schirmer, Brita, Dr., Sonderschullehrerin, Lehridgagte an der Humboldt-Universitat,
Berlin.

Institut fir Autismusforschung Hans E. Kehrer e. V.
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Grundkurs Autismustherapie

Trager der
Fortbildung:

Deutsche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie éDGVT)
Institut fir Autismusforschung Hans E. Kehrer gNFA)

Fortbildungsleiter

Referentlnnen:

Dr. Ragna Cordes und Hermann Cordes (IFA), Jacaidgetsity Bremen

Autismusexperten zu den Themen (siehe Programm)

Veranstaltungsort:

Jacobs University Bremen

Teilnahmegebihren:

2.200,- Euro (DGVT-Mitglieder)
2.450,- Euro (Nicht-Mitglieder)
160.- Euro Zertifikat (bei Teilnahme am Abschludiiguium)

Veranstaltungstermine

22. - 24. November 2012

der Module: | 10. - 12. Januar 2013
11.-13. April 2013
20. - 22. Juni 2013
12. - 14. September 2013
7. - 9. November 2013
23. - 25. Januar 2014
20. - 23. Marz 2014
15. - 17. Mai 2014
Zeit: | Donnerstag: 17:00 — 20:00 Uhr

Freitag: 09:00 — 17:00 Uhr
Samstag:  09:00 — 15:00 Uhr (insgesamt 20 dokeseinheiten)

Teilnehmerzahl:

20 Teilnehmer (Aufnahme nach Eingangsdatum)

—Q

Umfang: | 9 Blockkurse mit jeweils 20 Unterrichtseinheitereinem Zeitraum von 18 Monater.
Akkreditierung/ | Ein Antrag an die Landespsychotherapeutenkammegegellt. In der Regel betragt
Fortbildungspunkte: | die Anzahl der Fortbildungspunkte mindestens diealhder Unterrichtseinheiten.
Stichwort: | Autismus
Kursnummer:
Anmeldung: Dem Curriculum ist ein Anmeldeformular beigefiigit dem Sie sich zur Forthildur]
anmelden. IhreAnmeldung gilt als verbindlich, wenn uns neben dem ausgtefii
Anmeldeformular auch die unterzeichnete und auditefi&inzugserméachtigung
vorliegt. Mit der Anmeldung erkennen Sie die gerianiTeilnahmebedingungen an|.
Riicktritt: |In schrifticher Form oder per Fax bis zu 4 Wochenvor Kursbeginn unter

Einzug einer Bearbeitungsgebuhr von 25,- €. Bei spaterem Rucktritt wird dle
gesamte Gebihr einbehalten. Nahere Bestimmungemuhfinden Sie auf dem
Anmeldeformular.

Zahlungsmodalitaten

Die Bezahlung erfolgt 1x jahrlich UbBinzugsermachtigungoder in einer Summe
zu Beginn der Veranstaltungsreihe

Institut fir Autismusforschung Hans E. Kehrer e. V.
Dr. Ragna Cordes, Herbartstr. 12a, 28757 Bremen
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